
 روش های صحیح مصرف آب-3

 روش صحیح صرفه جویی در مصرف برای شستشو)آشپزخانه( (3-1

بکشی آهنگام شستن ظروف با دست، نگذارید آب آبکشی به هدر رود. از یک سینک برای شستشو و از سینک دیگر برای  .1

 .استفاده نمایید

برای شستن ظروف، آنها را در یک سینک پر از آب قرار دهید. با این کار از به هدر رفتن آب نسبت به حالتی که ظروف را  .2

 .با باز کردن مستقیم شیر آب می شویید، جلوگیری نموده اید

 لیتر آب در هر بار عملیات 033در رفتن حدود با استفاده از جارو، به جای شستن پیاده رو و ماشین رو با شیر آب، از به ه .3

 .شستشو جلوگیری نموده اید

  .در طی روز، از یک لیوان مشخص برای آب خوردن استفاده کنید .4

 .موقع شستن لباس، متناسب با میزان آن آب مصرف کنید .5

 

د. سعی کنید داخل آن را با سیم تابه را بگذارید اول خیس بخورد، به جای اینکه شیر آب را روی آنها باز کنیدیگ و ماهی .1

 .ظرفشویی تمیز نمایید

با نصب گرم کننده روی سینک آشپرخانه، آب مورد استفاده برای شستشو را گرم کنید. با انجام این کار علاوه بر صرفه  .2

 .جویی در مصرف آب، میزان هزینه گرمایی خانه شما کاهش پیدا خواهد کرد

خود را در صورتیکه جدید است، کاهش دهید. زیرا ماشینهای جدید بهتر از ماشینهای مدت زمان آبکشی ماشین لباسشویی  .3

 .دهندقدیمی عملیات شستشوی لباسها را انجام می

 .ها نیز آب برسانیدها به چمن با شستن ماشین خود روی چمن .4

 .با تمیز کردن درون سطل آشغال با پارچه نم، از مصرف حجم زیادی از آب، جلوگیری نمایید .5

 053از یک آب پاش در هنگام شستشوی ماشین استفاده کنید و در زمان شستشو، شیر آب را ببندید. با این کار حدود  .6

 .شودلیتر آب صرفه جویی می

لیتر آب در ماه صرفه  0033زمانی لباسهایتان را بشویید که به اندازه کافی زیاد شده است. با این کار ماهیانه در حدود  .7

 .کنیدجویی می

 .لیتر صرفه جویی انجام داده اید 03از ابزار آلات مصرف آب نظیر ماشین لباسشویی نو استفاده کنید. با این کار در هر بار  .8



 .از ماهی تابه مناسب برای پخت و پز استفاده کنید، ماهی تابه بزرگ نیاز به آب زیاد دارد .9

 

 روش صحیح مصرف آب در حمام (3-2

لیتر آب مصرف می شود. بنابراین بهتر است که از انواع دوشهای کم  4ثانیه حدود  22 با هر بار دوش گرفتن، در عرض .1

 .مصرف استفاده نمایید

لیتر در مصرف آب صرفه  4222زمان دوش گرفتن خود را به کمتر از پنچ دقیقه کاهش دهید. با این کار ماهیانه در حدود  .2

 .جویی خواهید نمود

 .شیر آب ببندید و دمای آن را تنظیم کنیدچاه وان حمام را قبل از باز کردن  .3

 .بچه های کوچک را به همراه هم حمام کنید .4

 .شودلیتر در هفته صرفه جویی می 182حدود  شویید، شیر آب را ببندید. با این کارهنگامی که سر خود را با شامپو می .5

 .بزنیدبرای صرفه جویی در آب هنگام دوش گرفتن، صورت خود را بشویید یا مسواک  .6

 .تان چند بار استفاده کنیدوقتی در هتل و یا حتی در خانه هستید از حوله .7

 .رود را جمع و پای گیاهان بریزیدیک سطل در حمام داشته باشید تا آبی که هدر می .8

 .لیتر در هفته در مصرف آب صرفه جویی نمود 2222با نصب یک سردوشی با جریان کم، می توان در حدود  .9

 

 

 روش صحیح مصرف آب در سرویس بهداشتی (3-3

 .سیفون کم حجم نصب کنید .1

با استفاده از ماده رنگی در سیفون توالت، در صورت پدیدارشدن ماده رنگی اضافه شده، وجود کهنگی یا خورده شدن تانک  .2

ب کرد مناسیا خراب شدن قسمتهای اتصال تانک برای ما مشخص می گردد. عدم نشت ماده رنگی از تانک، نشانگر کار

 .لیتردر مصرف آب صرفه جویی کرده اید 2322تانک می باشد. با انجام این کار ماهیانه در حدود 



 .به فرزندان خود یاد دهید که شیر آب را بعد از استفاده محکم ببندند .3

 .از سیفون های دو مخزنه استفاده کنید .4

جویی کرده لیتر در ماه در مصرف آب خانواده صرفه 722یقه و لیتر در دق 15شیر آب را هنگام مسواک زدن ببندید. با این کار  .5

 .اید

 .ازنصب دستگاه هوادهنده روی تمامی شیرآلات اطمینان به عمل آورید .6

 .شودلیتر آب در هفته صرفه جویی می 352هنگام اصلاح صورت، آب را ببندید. با این کار  .7

 .شویید، نگذارید آب هدر رودوقتی دارید دستتان را می .8

 .جم مخزن سیفون خود را به کمک یک بطری کاهش دهیدح .9

 

 

 روش صحیح مصرف آب برای آبیاری (3-4

ه پیاده رو یا مصرف شود و آب را ب سیستم آبیاری قطره ای منزل را به صورتی تنظیم نمایید تا فقط برای آبیاری فضای سبز .1

 .خیابان مجاور نپاشاند

فضولات حیوانی استفاده نمایید. از کودهای گیاهی متراکم شده به جای  .2

 .با این کار در مصرف مقادیر زیادی آب صرفه جویی خواهید نمود

در زمستان و پاییز که هوا خنک و بارندگی زیاد است، اقدام به کاشت  .3

 .گیاهان مورد نظر نمایید

با آب دادن گیاهان در اوایل صبح )که هوا خنک است و وزش ملایم باد  .4

 .تبخیر سطحی را کاهش دهیدوجود دارد(، میزان 

با استفاده از کودهای گیاهی آلی و در نتیجه کاهش میزان تبخیر از سطح خاک، سالیانه مقادیر قابل توجهی در مصرف آب  .5

 .صرفه جویی نموده اید

ذب جهای زمانی کوتاه مدت، از ایجاد جریانهای سطحی اضافی جلوگیری نموده و شرایط با تقسیم فواصل آبیاری به بازه .6

 .سطحی بهنر آب توسط خاک برای گیاه را فراهم نمایید



در زمان نیاز چمنها به آب، آنها را آبیاری نمایید. زمان مناسب برای آبیاری چمنها زمانی است که با راه رفتن میان چمنها، جا  .7

 .پای شما روی چمن ها باقی بماند

ه کردن بیش از حد چمن ها موجب می شود که رطوبت خاک تیغه ماشین چمن زنی را در حالت ماکزیمم تنظیم کنید. کوتا .8

 .به آسانی تبخیر شود و نیاز به آبیاری فضای سبز را افزایش می دهد

ها، برای آبیاری گیاهان از آب حاصل از شستشوی آکواریوم ماهی .9

 .نمایند استفاده نمایید. چون نیتروژن و فسفر، مانند کود شیمیایی عمل می

های بزرگ چمن، از آبپاش استفاده نمایید. اگر آب مساحت برای آبیاری .12

 شود، از تلفات آن جلوگیری به عمل می آید.توسط دست مصرف 

از مواد متخلخل در باغچه و گلدانهای پاسیو استفاده نمایید تا با نگهداری آب در خاک از ایجاد جریانهای اضافی به هدر دهنده  .11

 آب جلوگیری نمایید.

 ها را آبیاری نمایید.ابستان هر سه روز یک بار و در زمستان هر پنج روز یکبار چمندر ت .12

 با استفاده از یک قطع کننده اتوماتیک جریان آب روی سیستم آبیاری قطره ای، از مصارف غیر ضروری آب جلوگیری نمایید. .13

بیاری تان، گیاهان و گلها را آبیاری نمایید. با قراردادن سیستم آای دارای کارکرد مناسب، درخبا استفاده از یک سیستم آبیاری قطره .14

 های اصلی آبیاری، مراقب اتلاف حجم آب مصرفی برای آبیاری باشید.در مسیر

مقدار چمن موجود در حیاط منزل را با کاشتن گیاهان و بوته ها کاهش دهید. برای پوشش کف حیاط منزل، به جای چمن از  .15

 گرانیت استفاده نمایید.سنگ یا پوشش 

 در روزهای بادی به باغچه آب ندهید. قسمتهای چمن پیاده و سواره رو غالبا نیاز به آب ندارند. .16

 گیاهان را به صورت عمقی و کمتر از حد معمول آبیاری نمایید. با انجام این کار، گیاه قوی و سالم می گردد. .17



، از یک لوله خرطومی جذب کننده برای هنگام آب دادن به یک زمین شیب دار .18

 جلوگیری از تلفات جریانهای اضافی آب استفاده کنید.

بهتراست گیاهان مشابه )به لحاظ نیاز آبی(، در کنار هم پرورش داده شوند. زیرا به زمان  .19

 یکسانی برای آبیاری نیاز دارند.

 این علفها در کنار گیاهان، از آب، نور و مواد مغذی آنها استفاده می کنند.های باغ باشد. توجهتان به علفهای رشد یافته کنار چمن .22

 رود. بکار بردن میزان کمتر کود شیمیایی مناسب می باشد.با ریختن کود شیمیایی پای درختان، میزان مصرف آب بالا می .21

ه میزان دگی را اندازه بگیرید و تعیین کنید که با چیک ابزار تعیین کننده میزان بارندگی )گیج(، خریداری نمایید و میزان بارن .22

 توان چرخه آبیاری مورد نیاز زمین را تامین نمود.بارندگی می

به افراد خانواده در خصوص خاموش کردن سیستم آبیاری اتوماتیک آموزش دهید. سیستم های آبپاشی اتوماتیک را زمانیکه  .23

 اد، خاموش نمایید.کند یا در زمان وزش بسیستم خوب کار نمی

 در زمان آبیاری باغچه ها، توجهتان به زمان آبیاری نیز باشد. .24

 در روزهای بادی به باغچه آب ندهید. قسمتهای چمن پیاده و سواره رو غالبا نیاز به آب ندارند. .25

 با کاشتن بوته، می توان مقادیر زیادی از آب را صرفه جویی نمود. .26

 شی پیچ گوشتی مانند در خاک، می توان میزان رطوبت خاک را تعیین نمود.با فرو کردن یک  .27

 روز یکبار نیاز به آبیاری دارند.  5تا  3چمن های محوطه را از نوع چمن زمستانی نکارید. این نوع چمنها هر  .28

 بپاشانند.زمان آب بازی بچه ها، به آنها آموزش دهید که آب را در جاییکه گیاه وجود دارد روی هم  .29



 

برای ایجاد فضای سبز منزل، از گونه های گیاهی بومی استفاده نمایید. برای اطلاع در خصوص انواع این گونه ها، با سازمان حفاظت  .32

 محیط زیست منطقه تماس بگیرید.

از تبخیر از سطح خاک شاخ و برگ موجود در باغچه را جمع آوری نمایید. با انجام این کار، رطوبت خاک را حفظ نموده و  .31

 جلوگیری به عمل می آورید.

 هفته نیاز به آب دارند )و در صورت وجود بارندگی به آب کمتری نیاز خواهند داشت(، استفاده کنید. 4یا  3هایی که هر از چمن .32

 پس از کاشتن گیاه به آن کود بدهید و آن را آبیاری نمایید. .33

 روند، هنگام نیاز به گیاهان آب دهید.ی زیاد از بین میخیلی از گیاهان بر اثر آبیار .34

 روز یک بار به گیاهان آب بدهید. 3روز و در تابستان هر  5برنامه آبیاری خود را با فصول تصحیح نمایید. در زمستان هر  .35

 آبیاری فضای سبز را زمانی انجام دهید که خاک دارای حداکثر ظرفیت جذب آب باشد. .36

 به شود، می جاری زمین سطح روی حالتیکه از بیشتر اینچ 6 حدود در  ان باغچه خود گودالی حفر نمایید. با این کار، آبدر می .37

 .رسد می درخت ریشه

 حیوان خانگی خود را کنار باغچه در فضای باز بشویید. .38



 

 به سمت باغچه هدایت کنید.کنید، در فاضلاب نریزید، بلکه هنگامیکه آب حیوانات آبزی خود را خالی می .39

 هنگامیکه لیوان یخ از داخل یخچال بر می دارید، بقیه آنرا در فاضلاب نریزید، بلکه به گیاهان بدهید. .42

 هنگام برداشتن یک تکه یخ از یخچال، اگر زمین افتاد، بجای انداختن آنها در سطل آشغال، به باغچه بیاندازید. .41

برای پوشش فضای سبز مناطق شیبدار و یا مناطق فاقد پوشش گیاهی )به دلیل نیاز کمتر به آب نسبت به گیاهان از گیاهان بوته ای،  .42

 دیگر(، استفاده نمایید.

 ( روش صحیح استفاده از استخر3-7

 .درصورت وجود استخر در منزل، روی آن را بپوشانید و نشت های موجود در اطراف سیستم پمپاژ را بررسی نمایید .1

  .صورت داشتن سیستم اتوماتیک پرکننده مجدد استخر، نشتهای ایجاد شده در استخر راکنترل نماییددر  .2

 ¼ساعت بعد آنرا کنترل نمایید. در هر روز نباید بیش از  24با یک مداد گریسی، روی سطح آب استخر را علامت بزنید و  .3

 .باشد آمده پایین آب سطح از اینچ

 .پمپاژ مجهز نماییداستخر و فواره را به سیستم  .4

 .هنگام شستشوی استخر، آب آنرا برای تغذیه باغچه مصرف کنید .5



 

 

 

 گیاهان مقاوم با نیاز کم آبی (3-6

مسلماً برای تعیین گونه های گیاهی برای کشت در فضای سبز هر منطقه متناسب با تمام شرایط میکروکلیمائی و زراعی آن منطقه و با 

نسبت به عوامل نامساعد تصمیم گیری می شود و با توجه به تنوع شرایط زراعی و به خصوص کیفیت و کمیت توجه به مقاومت گیاهان 

 آب و خاک در مناطق مختلف شهر و استان این مقوله باید لحاظ شود

یاهان مقاوم و یا گعلیهذا با توجه به تجارب کارشناسان و نتایج مطالعات و تحقیقاتی که تاکنون به دست آمده است در خصوص معرفی 

 نسبتاً مقاوم به خشکی طبق لیست ذیل تقسیم بندی می شود.

 چمن های مقاوم به خشکی -1

 درختان مقاوم یا نسبتاً مقاوم به خشکی -2

 درختچه ها و پیچ های زینتی مقاوم یا نسبتاً مقاوم به خشکی -3

 گلها و گیاهان زینتی مقاوم به خشکی -4

های با نیاز آبی زیاد تحت عناوین چمن لولیوم، اسپرت، چهارتخم و تمام بذور چمن های وارداتی از  شایان ذکر است از کشت چمن

 اروپا و همچنین کشت غالب درختان انواع بید، صنوبر، سپیدار باید جداً جلوگیری نمود.


